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POWROT DO ZDROWIA — POWROT DO PRACY

Wielu klientéw Powiatowego Urzedu Pracy w Szczytnie zmaga sie z problemami zdrowotnymi, ktére
uniemozliwiajg im aktywno$¢é zawodowa. Istnieje jednak wiele innych instytucji, ktére réwniez oferuja
réznego rodzaju wsparcie dla oséb poszukujgcych odpowiedniego zatrudnienia.

Dla osdb, ktére z powodu wypadku lub pogorszenia stanu zdrowia nie mogg wykonywac
dotychczasowej pracy, a nadal chcg by¢ aktywne zawodowo — szansg na powrdt do aktywnosci jest
Projekt Kompleksowej Rehabilitacji.

Rehabilitacja kompleksowa jest projektem pilotazowym Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i zaktada objecie wsparciem 600 osdb, ktore zostang skierowane na kilkumiesieczna
i bezptatng rehabilitacje kompleksowg (zawodowg, psychospoteczng i medyczng) do 4 osrodkdw w catej
Polsce:

® Centrum Rehabilitacji — Obok Lasu w Grebiszewie, niedaleko Mirska Mazowieckiego;

® Osrodek Rehabilitacyjno — Wypoczynkowy Wielspin w Wagrowcu;

® Sanatorium Uzdrowiskowe Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Nateczowie;

® Sanatorium Uzdrowiskowe Réza w Ustroniu.

W celu przedstawienia osobom bezrobotnym dodatkowej oferty wsparcia, w dniu 26 listopada 2021 r. w
Powiatowym Urzedzie Pracy w Szczytnie odbyto sie spotkanie informacyjne dotyczgce Projektu
Kompleksowej Rehabilitacji, ktére poprowadzita Pani Joanna Hryniewicka - koordynator osrodkéw
kompleksowej rehabilitacji.

Uczestnicy spotkania zostali zapoznani z uzasadnieniem potrzeby wdrozenia projektu, jego zatozeniami
oraz zasadami uczestnictwa.

Na wstepie spotkania Pani Joanna Hryniewicka przedstawita dane, ktére ukazujg skale problemu
dotyczacego o0sdb, ktére nie mogg byé aktywne zawodowo z przyczyn zdrowotnych:

® 1200 000 o0s6b co roku odchodzi z rynku pracy z przyczyn zdrowotnych i przechodzi na réznego
rodzaju Swiadczenia pieniezne;

® 85 000 pracownikow co roku odchodzi z pracy wskutek doznanych urazéw zdrowotnych;

® jedynie 27% o0s6b niepetnosprawnych w Polsce jest aktywnych zawodowo.

Szczegbtowo zostata opisana grupa osob, ktdre mogg skorzystaé ze wsparcia:

® osoby, ktére doznaty urazu lub choroby na réznych etapach zycia i nie moga pracowaé w
dotychczas wykonywanym zawodzie, wymagajgce przekwalifikowania zawodowego;

® osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong lub nabytg w okresie rozwojowym, ktdre nigdy nie
pracowaty.

Kryteria kwalifikujace do udziatu w projekcie zostaty oméwione na konkretnych przyktadach:

® osoby po wypadkach z niepetnosprawnoscig ruchowg wykonujgce zawody wymagajace tej
sprawnosci m.in. - pracownicy budowlani, kierowcy, kelnerzy/barmani, sprzedawcy;

® osoby chorujgce przewlekle u ktdérych choroba uniemozliwia dotychczasowa prace m.in. -
cukrzycy, chorzy onkologiczne po amputacjach, chorzy z chorobami neurologicznymi
ograniczajacymi sprawnosé;
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® osoby niepetnosprawne od dziecinstwa/od urodzenia, ktore nie majg kwalifikacji zawodowych
albo dotychczasowe kwalifikacje nie umozliwiajg im pracy w wyuczonym zawodzie.

Uczestnicy spotkania na biezaco zadawali pytania i otrzymali wiele cennych informacji, m.in :

do uczestnictwa w projekcie nie jest wymagane orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci;

nie ma limitu wieku dla oséb zainteresowanych udziatem w projekcie;

pobyt, rehabilitacja i szkolenia sg bezptatne;

uczestnicy otrzymujg zwrot kosztéow przejazdu;

osoby samotnie wychowujgce dzieci majg zapewniony dla dziecka bezptatny pobyt w osrodku
oraz przedszkole/ szkote;

® do udziatu w projekcie nie jest wymagana rejestracja w urzedzie pracy.

Dodatkowe warunki uczestnictwa:

» zakonczone leczenie/rehabilitacja szpitalna, ustabilizowany stan zdrowia;

* brak mozliwosci wykonywania dotychczasowego zawodu ze wzgledu na stan zdrowia;

¢ zdolnos¢ do podjecia zatrudnienia w wymiarze co najmniej 0,5 etatu, po odbyciu procesu rehabilitacji
kompleksowej.

Jak przebiega rehabilitacja kompleksowa?

Udziat w projekcie wigze sie z kilkumiesiecznym pobytem w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowe;.
Rehabilitacja kompleksowa rozpoczyna sie od doktadnej oceny przez specjalistéw - lekarzy,
rehabilitantéw, psychologdéw i doradcéw zawodowych — stanu zdrowia, kondycji psychicznej oraz
mozliwosci rozwoju zawodowego uczestnika.

Na tej podstawie jest przygotowany Indywidualny Program Rehabilitacji dostosowany do potrzeb i
mozliwosci uczestnika. Plan ten kresla ogdlny cel rehabilitacji, dobrane do niego dziatania (zabiegi,
szkolenia, spotkania ze specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatan i sposéb oceny ich efektéw.

W przygotowaniu Indywidualnego Programu Rehabilitacji i jego realizacji uczestniczy zespoét
rehabilitacyjny w skfadzie:

lekarz

fizjoterapeuta

psycholog

doradca zawodowy

posrednik pracy

terapeuta zajeciowy

specjalista ds. zarzgdzania rehabilitacja
inni specjalisci w zaleznosci od potrzeb.

Celem rehabilitacji kompleksowej jest uzyskanie zatrudnienia na otwartym rynku pracy lub zatozenie
dziatalnosci gospodarczej przez uczestnika projektu.

Podczas spotkania informacyjnego uczestnicy poznali historie oséb, ktére zdecydowaty sie na udziat w
kompleksowej rehabilitacji, osoby zainteresowane otrzymaty rowniez formularze zgtoszeniowe oraz
dodatkowe materiaty informacyjne.

Jak sie zgtosi¢ do projektu?

1. Nalezy pobrad formularz zgtoszeniowy, wydrukowac go i wypetnic.

2. Formularz zgtoszeniowy nalezy wysta¢ na adres:
Oddziat Warminsko - Mazurski PFRON
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ul. Mickiewicza 21/23
10-508 Olsztyn
z dopiskiem , kompleksowa rehabilitacja".

3. Po otrzymaniu dokumentdéw pracownicy projektu kontaktuja sie telefonicznie w celu ustalenia
terminu komisji kwalifikacyjne;j.

4. Jezeli komisja wyda pozytywng opnie, osoba zainteresowana otrzymuje zaproszenie do Osrodka
Rehabilitacji Kompleksowej.

POBIERZ FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Po przyjezdzie do osrodka rehabilitacji kompleksowej, pierwsze 2 tygodnie to czas adaptacji, podczas
ktorego uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w projekcie.

KONTAKT w sprawie projektu:

Infolinia ogélnopolska: 22 50 55 600, e-mail: ork@pfron.org.pl
PFRON Oddziat Warmirisko- Mazurski: tel. 89 722 90 24, 882 789 201,
e-mail: jbularz@pfron.org.pl

Dodatkowe informacje na stronie PFRON.
Dla uzyskania efektu kompleksowosci i mozliwie najwyzszej jakosci modelu, projekt jest wspierany przez
partnerow: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) oraz Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paiistwowy

Instytut Badawczy (CIOP-PIB). Na realizacje projektu Unia Europejska i Budzet Paristwa przeznaczyty
85,3 min zt.
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